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Desarrollo 

 

En el marco del fortalecimiento de las acciones de Gestión del Riesgo, la 
Secretaría Distrital de Integración Social llevó a cabo una jornada de 
capacitación y socialización virtual, mediante la plataforma Microsoft Teams, 
dirigida a los equipos de las diferentes Comunidades de Cuidado y unidades 
operativas. En representación del Hogar Casa Nostra, se contó con la 
participación del personal designado, quien asistió a la totalidad de la actividad. 

Durante la jornada se desarrolló la temática "Manejo Preventivo y Seguridad 
Vial", orientada a fortalecer la cultura de prevención, el autocuidado y la gestión 
de los riesgos asociados a la movilidad. Se enfatizó en la importancia de adoptar 
conductas seguras durante los desplazamientos, tanto en el ámbito laboral como 
personal, con el fin de disminuir la probabilidad de ocurrencia de accidentes de 
tránsito y proteger la integridad de todas las personas. 

Como parte de la capacitación, se explicó el concepto de sustancias 
psicoactivas, indicando que estas modifican el funcionamiento del sistema 
nervioso central y pueden afectar el comportamiento, la percepción, la 
concentración, los reflejos y la capacidad para tomar decisiones. Se socializaron 
los diferentes tipos de sustancias, incluyendo drogas ilícitas y algunos 
medicamentos de uso controlado que pueden producir somnolencia o alterar las 
capacidades psicomotoras. 

Asimismo, se expusieron los efectos específicos que generan sustancias como la 
marihuana, la cocaína, los sedantes, los ansiolíticos y la combinación de 
alcohol con otras drogas, resaltando cómo estas disminuyen la coordinación, 
aumentan el tiempo de reacción, alteran la percepción de las distancias, generan 
una falsa sensación de control e incrementan considerablemente el riesgo de 
sufrir incidentes viales. Se enfatizó que conducir bajo los efectos de estas 
sustancias representa un riesgo tanto para el conductor como para los demás 
actores de la vía. 

Adicionalmente, se brindaron recomendaciones para la prevención de accidentes, 
entre ellas evitar conducir bajo el efecto de alcohol o sustancias psicoactivas, 
respetar las normas de tránsito, mantener una actitud preventiva, identificar los 
riesgos presentes durante los desplazamientos y fomentar una cultura de 
seguridad vial basada en la responsabilidad y el autocuidado. 

La Secretaría Distrital de Integración Social destacó que la prevención constituye 



una herramienta fundamental dentro de la gestión del riesgo, promoviendo la 
identificación temprana de peligros y la implementación de medidas que permitan 
reducir la ocurrencia de eventos que puedan afectar la salud, la seguridad y el 
bienestar de los trabajadores y de la comunidad. 

El Hogar Casa Nostra participó activamente en esta jornada, atendiendo las 
orientaciones impartidas y reafirmando su compromiso con la implementación de 
buenas prácticas en materia de gestión del riesgo, seguridad vial y promoción de 
ambientes seguros para trabajadores, personas mayores y visitantes. 



 
 

 

 

Nota aclaratoria: El registro fotográfico original reposa en DRIVE de la comunidad 
de cuidado. 

  Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 
Diana Yeraldin Flórez Ladino 

Gestora ambi ental 
 

CCC Hogar Casa Nostra 

Adriana del Pilar Amórtegui 

Coordinadora 

 

 

CCC Hogar Casa Nostra 

Compromisos Actividad Responsable Fecha límite 
NA NA NA 

Próxima 

reunión 
NA 

Elaboró Diana Flórez - Gestora ambiental 

 


